
Kombination aus Vitamin C, Vitamin D3, 
Zink und aktiviertem Coenzym Q10 (Ubiqui-
nol) aufgrund eines erhöhten ernährungs-
bedingten Bedarfs an ausgewählten Nähr-
stoffen im Rahmen grippaler Infekte. Mit 
Johannisbeer-Geschmack ausschließlich 
durch natürliches Fruchtpulver. 

1. Was ist supamun® akut Sticks  
und wofür wird es angewendet? 
supamun® akut Sticks ist ein Lebensmittel 
für besondere medizinische Zwecke (bilan
zierte Diät). Mit Süßungsmittel. Zum Diät-
management bei grippalen Infekten. 

2. Wie ist supamun® akut Sticks  
einzunehmen?
Die empfohlene Dosis für Erwachsene ab 
18 Jahren ist täglich den Inhalt eines Sticks 
(8,3  g) in 100  -  150  ml Wasser (kalt oder 
warm) aufzulösen und unmittelbar zu trin-
ken. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. supamun® akut Sticks sollte unab-
hängig von der Tageszeit nach einer Mahl-
zeit eingenommen werden.
supamun® akut Sticks kann mit allen gän-
gigen Präparaten gegen grippale Infekte 
gemeinsam aufgelöst oder eingenommen 
werden.

Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei 
grippalen Infekten.

Wichtiger Hinweis: Nicht zur Verwendung 
als einzige Nahrungsquelle geeignet. Nur 
unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Für Kinder oder Jugendliche ist supamun® 
akut Sticks nicht geeignet. Die Einnahme 
von supamun® akut Sticks während der 
Schwangerschaft und Stillzeit ist möglich. 
Die Einnahme von supamun® akut Sticks 
über einen Zeitraum von mehr als fünf 
Tagen ist nur nach Rücksprache mit dem 
Arzt empfehlenswert.

3. Wie ist supamun® akut Sticks  
aufzubewahren? 
Vor Sonneneinstrahlung schützen. Trocken 
und nicht über 25°C lagern. Von Kindern 
fernhalten.

NÄHRWERTE PRO 100 g PRO STICK 
(8,3 g)

Energie kJ/kcal 1.201/287 100/24

Fett < 0,5 g < 0,5 g

davon gesättigte 
Fettsäuren

< 0,1 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 70 g 5,8 g

davon Zucker 3,4 g < 0,5 g

Eiweiß 0 g 0 g

Salz 0 g 0 g

INHALTSSTOFFE PRO 100 g PRO STICK 
(8,3 g)

Vitamin C 12.048 mg 1.000 mg

Vitamin D3 904 μg 75 μg*

Zink 602 mg 50 mg

Ubiquinol
(aktiviertes 
Coenzym Q10) 602 mg 50 mg
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* entspricht 3.000 I.E.



Zutaten: Süßungsmittel: Xylit, L-Ascorbin-
säure, Johannisbeere Fruchtpulver, Säue-
rungsmittel: Citronensäure, Säureregulator: 
Natriumhydrogencarbonat, Zinkbisglycinat, 
Ubiquinol (Soja), Cholecalciferol.

Kann aufgrund des Anteils an Xylit (Birken-
zucker) bei übermäßigem Verzehr abfüh-
rend wirken.

Nettofüllmenge: 5 Sticks á 8,3 g  41,5 g   

Hersteller & Vertrieb:
Richter Pharma AG
Feldgasse 19
4600 Wels
Austria
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